
Um problema de barreira cutânea

A água evapora-se pouco

Os alergénios e
irritantes

não passam

Os alergénios e
irritantes

passamA água evapora-se

PELE NORMAL PELE ATÓPICA

A água evapora-se pouco
Os alergénios não podem entrar

A pele não desempenha o seu papel de proteção:
Deixa evaporar muita água, fica seca. Deixa 

penetrar mais facilmente os alergénios que podem 
desencadear uma reação inflamatória
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Reações 

inflamatórias 
inapropriadas  

(Produção de IL4:  
Vetor da 

inflamação)

PERCEBER O ECZEMA EM IMAGENS

MODO DE AÇÃO
Injeção de anticorpos 

monoclonais (ATCM) que 
bloqueiam os receptores 

de IL4, de IL13
•          •

• É um tratamento biológico: 
produzido por bactérias ou 
células animais. 

• É uma terapia «orientada»: 
que visa especificamente o 
mecanismo de ação própria 
à patologia bloqueando os 
mecanismos que intervêm na 
cadeia de reações inflamatórias

A BIOTERAPIA: DO QUE SE TRATA?

CRONOLOGIA DOS TRATAMENTOS

Tratamentos de fundo > Emolientes

Tratamentos de primeira intenção > Dermocorticóides 

Tratamento complementar > Antimicrobianos 
 > Antihistamínicos 
 > Complementos alimentares

Educação terapêutica > Workshops 
 > Acompanhamento personalizado

Tratamentos casos  >  Fototerapia 
graves e refratários >  Corticóides ação geral
(Para os 10% da população que não   >  Bioterapias ação orientada 
obtêm resultados com os outros
tratamentos) 

ABC DA BIOTERAPIA

receptores 
de IL13receptores 

de IL4
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QUAIS SÃO OS TRATAMENTOS  
DISPONÍVEIS NO MERCADO?

O DUPILUMAB é o primeiro anticorpo Monoclonal (ATCM), que obteve 
uma autorização de introdução no mercado em caso de insucesso dos 
outros tratamentos, com as seguintes indicações:

• Dermatite Atópica moderada a severa do adulto e do adolescente 
com 12 anos e mais. 

• Dermatite Atópica severa da criança de 6 a 11 anos.

E CONCRETAMENTE 
COMO PROCEDER?

EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSÍVEIS

• Os estudos mostram uma muito boa tolerância geral. 

• Como para qualquer medicamento, existem efeitos secundários. 
Frequentemente observados:

1. Uma receita inicial é realizada por um dermatologista no hospital, 
e em seguida renovada por um dermatologista particular. 

2. É utilizado em injeção subcutânea de 15 em  
15 dias durante vários meses  

3.  O paciente pode efetuar facilmente a 
injeção sozinho graças à apresentação 
sob forma de uma caneta.

As Conjuntivites
A híper eosinofilia 
Modificação da 
fórmula sanguínea

EM CASO DE ECZEMA RE-
SISTENTE AO DUPILUMAB?  
NADA DE PÂNICO, há novos tratamentos a  
chegarem em breve no mercado! 
Em todos os casos, o seu médico vai saber  
recomendar o tratamento mais adaptado ao  
seu caso


