
Cómo aplicarse
el dermocorticoide 

EN IMÁGENES



¡Ay! Me ha vuelto a aparecer
una placa roja de eccema. Tengo que

aplicarme un dermocorticoide, pero…, ¿qué
es exactamente?

En primer lugar,
no olvides lavarte

las manos

Debes aplicarte una
cantidad abundante

de dermocorticoide para cubrir
de sobra toda la placa

Efectúa un masaje sobre
la placa roja con la crema para 

facilitar su absorción

Se trata de una crema
a base de cortisona

recetada por un médico

Su poder antiinflamatorio
es esencial para reducir

el eccema

¿En qué momento del día debo efectuar
la aplicación?

¿Dónde debo
realizar
la aplicación?

Puede tardar entre 1 y 3 
semanas en desaparecer

Solamente en las placas
rojas de eccema ¿Y si vuelven

a aparecer
las placas?

En la cara, utiliza el
dermocorticoide adaptado 

que te haya recetado
el médico

En el resto del cuerpo, aplícate una crema emoliente

En cuanto vuelvan
a aparecer las rojeces, 
tendrás que reanudar

el tratamiento

Todos los días, una vez al día.
De preferencia por la noche,

después de asearte

Hasta que desaparezca
completamente el enrojecimiento, 

siguiendo la receta del médico

¿Hasta cuándo?
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