
Cómo aplicarte
la crema hidratante 

EN IMÁGENES



Sufro de eccema y tengo la piel seca. 
¿Qué debo hacer?

La crema emoliente 
hidrata, nutre y repara 

tu piel

Aplícatela a diario en todo el 
cuerpo, a excepción de las placas 

rojas y exudativas de eccema

En primer lugar,
no olvides lavarte

las manos

Calienta la crema
frotándola suavemente 

entre tus dos manos Aplícate la crema
en las 2 mejillas formando 

círculos y sin frotar

Así podrás
extenderla mejor 

sobre tu piel

No te olvides
de los brazos

La barriga
y las piernas  

Y pide ayuda
para extender
la crema por la

espalda

Recuerda aplicarte
también la crema por

todo el cuello

Ponte en la mano
una buena dosis

de crema

En las placas rojas y exudativas de eccema,
aplícate el dermocorticoide
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