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Non ricordo esattamente com’è cominciato…

Posso solo immaginare…

Ma… So che quando è iniziato,  
non ho potuto più controllarlo.
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Banca Centrale

Sono in 
ritardo!

Ho una 
vita 
piena….
dopo aver 
lavorato 
duro in 
banca, 
frequento 
una scuo-
la serale 
juku. 

Sono 
molto 
esigenti, 
ma faccio 
del mio 
meglio 
per 
seguire.

Mi chiamo 
Pericle. 
Ho 20 anni.

Wow!!! 
Sono 

arrivato!
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SÌÌÌ, Ah, 
Ah.......

Giusto a 
tempo, 

eh, 
Pericle!

Oh! Sììì, 
tutto ok, 

Helen!

e costantemen-
te “mi mangia 
con gli occhi”, 
per così dire.

Questa è la 
mia amica He-
len. Lavoria-
mo insieme 
in banca e 
studiamo an-
che insieme 
nella stes-
sa scuola 
serale juku.

E’ molto 
carina…

Ehi, 
ritarda-
tario!
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Riprendete tutti 
a lavorare! 

Basta ora con 
questa pigrizia! 

Questo è 
Faccia da 
Bulldog, 
il capo.

Vi tengo 
d’occhio 
ragazzi!!

E’ un 
uomo 
pieno di 
rabbia 
e urla 
sempre.

Voglio 
sape-
re se 

rispette-
rete le 
scaden-

ze!!! (par-
lando in 
un mega-

fono)

Sì, Signor 
Faccia da 

Bulldog, lo 
sappiamo…
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...ma non 
 c’è altra 
scelta.

Devo 
pagarmi 
la scuola 
serale juku. 

Non mi piace 
questo lavoro, 
veramente…

Dovremo 
avere un 

esame alla 
scuola 
serale 
juku, 

durante il 
secondo 

trimestre, 
vero?

Che 
esame? 

studierò un po’.

Wow! 
Durante 
la pausa 
pranzo…

L’hai 
dimenti-
cato?
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Sono ve-
ramente 
stan-
co, la 
giornata 
è stata 
dura.

Di ritorno a 
casa dopo 
il lavoro e 
la scuola 
serale 
juku…

Non vedo 
l’ora di 
fare un 
bagno e di 
andare a 
letto.

Voglio 
vedere…. 
Ma cos’è 
questo?!

Final-
mente a 
casa!!!

I miei 
genitori 
dormono 
già.
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E’ tornato?

OMD!

8



9

Sono le  
4 passate…

Non riesco a 
dormire!
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Non riesco a 
dormire!

Il peGGio 
è che devo 
andare al 

lavoro 
presto 

domattina!

Figliolo, 
tutto 
BENE??

Non ci 
pensare 
adesso.

Non è 
nulla, 

mamma…
sono solo 
un po’ in 
ansia per 
il lavoro.
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Al contra-
rio, la mia 
pelle sta 
peGGioran-
do sempre 
di più…

e il prurito 
è pra-
ticamente 
incontrol-
labile.

Non è possibile! Questo deve smettere!
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E’ passata 
più di una 
settimana, 
e il pru-
rito non 
migliora…
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E in più, mi 
infastidiva che 
la gente mi 
guardasse, e 
di dover anche 
rispondere 
alle persone 
curiose e dover 
spiegare loro 
qualcosa che 
nemmeno io 
capivo.

Per un po’, ho 
cercato di uscire. 
Ho cercato di 
continuare a 
lavorare, ma 
le cose sono 
diventate sempre 
più difficili.

Perché 
non usi 
queste 
erbe, 

tesoro?

La tua 
eruzione 
cutanea 
miglio-
rerà 

veloce-
mente!

Gesù! Que-
sta deve 

essere una 
sorta di 

maledizio-
ne. Meglio 
che preghi!

Prova queste 
medicine fatte 

in casa!

Ragazzo, 
sembra 

una cosa 
seria. 

Cosa hai 
fatto?
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La mia 
pelle era 
tutta ro-
vinata e mi 
vergogna-
vo di farla 

vedere 
alle per-

sone.

Ho 
cominciato 
a coprirmi 
con i vestiti, 
anche 
durante le 
giornate 
calde.

ma mi sento 
così, e 

ciò mi fa 
arrabbiare.

Forse non 
dovrei più 

uscire.

Odio le 
persone che 
mi fissano.

Non 
m’interessa 
di avere il 
ruolo del 
poveraccio…
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Proverò un altro trattamento 
che mi è stato consigliato.

Un’altra…

Pericle!
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Mamma?

La tua 
pelle non 
migliora. 
Ti vedo 

grattarti 
costante-

mente

Figliolo, 
per 

favore, 
dobbiamo 
andare 
da un 

dottore…

Non rat-
tristarti, 
mamma. 
Me ne 
andrò 

presto…

15



16

Non rat-
tristarti, 
mamma. Me 
ne andrò 
presto…
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Mi prude! Non riesco a 
dormire…
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Dio mio…non 
sopporto 
più questo 
prurito...
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Tesoro…

Anche tu 
non riesci 
a dormi-

re…?
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Ti devi 
calmare. 

Non fa bene 
a Pericle 
vederti 
così.

Non posso 
vedere 
nostro 

figlio così!

Mi fa 
male non 

poter 
fare 

qualco-
sa!

20



21

Capisco…

Mi preoc-
cupa anche 
quello che 
gli sta suc-
cedendo.

Ma dobbia-
mo essere 

forti e 
aiutarlo 
in questo 
momento!

Hai 
ragione…
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Bene!

Adesso, 
parliamo 

ancora del 
capitolo…

l’abbiamo 
iniziato la 
scorsa 

lezione…

Pericle non è andato 
al lavoro…Sono 

preoccupata per lui…

Ha anche 
perso scuola 
per più di 2 
mesi…
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Banca 
Centrale

I miei 
genitori 
mi hanno 
convinto.

OGGi 
vado dal 
dottore. 
Humm, 
devo 
parlare 
con 
Helen.

Vai dal dottore? 
Benissimo! Ti auguro 

che la visita  
vada bene.

Ciao, 
Pericle, 

stai bene?

Ma cosa ti 
sta succe-
dendo?
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ATOPia
Sai che il termine 

ATOPIA viene dal greco 
e significa qualcosa di 
speciale, insolito, o 

fuori posto?

Letteralmente, la 
dermatite atopica 

significa una strana 
infiammazione della 

pelle. In passato, la 
dermatite atopica era 

nota come eczema. 
In alcuni luoghi, si 

usa ancora il termine 
eczema atopico, ed 
è la stessa cosa di 
dermatite atopica.

Nello studio medico

Dottore, 
mi può 

spiegare 
meglio 
questa 

malattia?

Non se ne 
conosce la 
causa. Non è 
una malattia 

contagiosa, ma 
è un problema 

ereditario.

La dermatite 
Atopica è 

una malattia 
che produce 

molto 
prurito ed 
eruzioni 
cutanee.
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O di febbre 
da fieno?

Qualcuno 
nella tua 
famiglia ha 
sofferto di 

asma?

Ereditaria? Ciò 
vuol dire che 

viene dalla mia 
famiglia?

Sì, per quanto 
ne sappia, mio 
padre quando 
era bambino 
ha sofferto 
d’asma e mia 

madre di 
febbre da 

fieno.

Quando entra 
in contatto 
con molta 
polvere 

comincia a 
fare uno 
starnuto 
dietro 
l’altro. 

Queste 3 
malattie 
che hai 

menzionato: 
asma, febbre 

da fieno, 
insieme alla 
dermatite 

atopica, sono 
conosciute 
come tre 
malattie 
atopiche. 

Sono 
collegate e 
spesso, più 
persone di 
una stessa 

famiglia 
soffrono 
di questi 
problemi.
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ET
CI

Ù

La 
dermatite 
atopica 
è una 

malattia 
cronica. Va 

e viene.

Ma 
dottore, 
ma esiste 
una cura?

C’è un modo 
per con-

trollarla.

Sì. E` im-
portante 
evitare i 
fattori 

scatenan-
ti come, i 
prodotti 
deter-

genti, la 
polvere, 
la lana, 

alcuni cibi, 
le tem-

perature 
estre-

me, bagni 
prolungati 

e caldi, 
la pelle 
secca…
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E c’è anche 
lo stress 
emotivo.

Dio 
mio, 

tutto 
ciò!

Ci sono dei 
farmaci: 

idratanti che 
aiutano a 

migliorare 
la pelle, poi 
le creme con 

steroidi e 
unguenti da 
usare sulle 
lesioni. I 

farmaci vanno 
usati solo 
sotto la 

supervisione 
dei medici 

per evitare 
gli effetti 

collaterali. 

Idratanti

Creme e unguenti per 
le eruzioni cutanee 

Sì, capi-
sco.

Quan-
to è 

compli-
cato!
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E’ importante 
andare da un 
dottore e 

parlargli del 
tuo problema.

Infine, ci 
sono gli 

antistaminici 
orali che 

controllano 
il prurito. 

...MIGLIORA 
CON L’ETÀ.

La buona 
notizia è che 
la Dermatite 

Atopica di 
norma... 

Lo 
cercherò 

su 
Internet.

Mi pare 
fantastico.

Può 
aiuta-
re. 

E’ importante condividere le tue 
esperienze con altre persone 
che stanno vivendo le stesse 
cose. Hai sentito parlare dei 
gruppi di sostegno  
per le persone  
affette da  
dermatite  
atopica?

28

BUONA  NOTIZIA



29

Pensa a 

qualcosa 

che ti 

faccia 

piacere 

fare...

E’ importante avere una vita equilibrata. Al 

di là del tuo lavoro, è positivo avere un 

hobby, fare dell’attività fisica e passare 

del tempo con gli amici, Pericle.

Qualche 

altro 

consi-

glio, 

dotto-

re?

Qualcosa che mi piaccia fare….
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Qualcosa 
che mi faccia 
piacere fare.

“Call 
me 

may-
be...

Here’s 
my num-
ber...

30

Call 
me 

may-
be”

E’ passato 
tanto tempo 
da quando 

ho…
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Ehi… 
Helen?!

Pericle!

Tutto 
bene?

Non 
cercare 
scuse, 

siamo già 
davanti a 
casa tua!

Ecco perché 
siamo venuti 
a trovarti!

So che 
ormai 

non esci 
quasi 
più da 
casa.
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intorpi     dito

Noi...?

Chi c’è 
con te?

Achille!!!

32

Peace  
Loveand
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“Perry”!! 
Quanto 
tempo!

Mi sei 
mancato!

Ci venivi 
a tro-
vare…

 Ci sei 
mancato.

almeno 
nei fine 

settimana.

E’ passato 
tanto 

tempo da 
quando hai 
lasciato 
la band, 
Pericle…
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So che hai 
dovuto 

trovare la 
tua strada…. 
La vita sulle 
strade con 

una band non è 
facile…

Stiamo facendo 
del nostro 

meglio, ma non 
siamo riusciti 

a trovare 
un buon 

chitarrista 
come te.

Io ho…

Cosa ne è 
della tua 

vita?

Yeah… Ha 
mollato 
molte 

attività.

Ho 
saputo 
anche 
che sei 
stato 
male.
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Non 
posso 

più fare 
le cose 
come le 
facevo 
prima…

Ho questi 
problemi di 
pelle che 
mi causa-
no pruriti 
ed eruzioni 
cutanee.

La mia pelle 
è delicata, e 
non mi va di 

uscire.

Non riesco 
nemmeno 
a dormire 

bene.

Cosa 
ti sta 
succe-
dendo 
Perry?
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Mi sento perso.

Dai, Pericle!

Per favore, 
Pericle… 

non perdere 
la speranza 

a causa 
di questa 
malattia.

Non molla-
re le cose 
che avevi 

programma-
to per la 
tua vita.

Helen...
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Prendendo 
ben cura di 
te, le tue 
FERITE si 

cureranno, 
vedrai!

Per cui, 
su la 

testa…

..per spro-
narti a non 
mollare.
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Ti aiutere-
mo in tut-
to quello 
che pos-
siamo. 

Questo è 
quanto! 

EccO 

Ecco 
perché 
siamo 
qui…

Vera-
men-
te…

Per cui devi 
assolutamen-

te seguire 
le raccoman-
dazioni del 

medico, e pre-
sto, starai di 
nuovo bene. 
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Non sei solo!

Amici!!! Grazie…
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Settimane dopo…

Sono potuto tornare al lavoro 
e alla scuola serale juku, 
alternando il mio tempo tra 

lavoro, studio, visite, medicazioni e 
creme…e cercando di fare le cose 

che mi fanno sentire bene…

Ho ripreso a suonare con la band!
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Fare la mia 
parte è stato 
anche molto 
importante.  Ho 
fatto attenzione 
a mantenere la 
pelle sempre 
idratata e a bere 
molta acqua.

E’ importante 
mantenere 
la pelle 
idratata, per 
evitare che si 
secchi!

Anche i miei 
genitori 
mi hanno 
aiutato, ri-
cordandomi 
sempre le 
medicine e 
aiutandomi a 
idratare la 
mia pelle, 
quando è 
stato ne-
cessario.

Poi, mi sono 
ficcato bene 
in testa di 
non trascu-
rare più il 
mio tratta-
mento.

Anche 
Achille 
e Helen 
mi hanno 
aiutato 
tanto, 
tenendomi 
occupato 
e su di 
morale.

Cinema
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Allora, 
vedia-
moci.

Mi fa 
piacere 

che mi hai 
chiamato!

Notizie?! 
Oh, yeah! E’ 
magnifico! 

Anch’io 
ho delle 
novità da 

dirti!

Congratu-
lazioni per 
l’esame.

Sono felice 
di sapere 
che sei 

riuscito a 
rimetterti in 
pari con gli 

studi!

Sono 
veramente 
felice per 
te, Pericle!
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Ti racconterò 
poi quando ci 

vediamo.

Che ne dici tra 
mezz’ora?

Arrivo!!

Grazie! La notizia 
è che ho deciso 
di riprendere a 

suonare con  
la band.

Certo. 
Quando ci 
vogliamo 
vedere…? 
Sono molto 
emozionata!
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[Sarò mai in grado di ripagare 
il tuo sforzo? Mi continuo a 

chiedere…]

[Sto controllando 
la malattia, e riesco 

a pensare a delle 
cose che mi piace 

fare.]

[La dermatite mi dà 
fastidio a volte, ma ora 
capisco meglio quello 
che mi ha spiegato il 

dottore.]

[Helen… mi hai 
sempre sostenuto, 

incondizionatamente…]
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Cip 
Cip

Pericle...!

Così, sei stata 
promossa in 
una posizione 
manageriale 
in banca?!

Come 
stai, 

Helen?!

Wow, Helen, è 
incredibile! 

Che 
piacere 
veder-

ti!
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eccel       lente

Te lo sei 
meritata! 

Hai sempre 
dato il 

meglio di 
te in ogni 

cosa.

Ma… ciò 
significa 
che l’ex 

manager… 

Faccia da 
Bulldog è 
andato via?

E’ vero! E’ 
un lavoro 

duro, 
ma sono 
contenta 

della 
promozione!

Pare che  
AbbIANO  

dovuto farlo 
dimettere…Era 
diventato, come 

posso dire 
“fuori control-

lo” a causa 
del troppo 
stress…

Sapevo 
che non 
avrebbe 
resistito.
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Sono 
sicuro che 
ti andrà 

benissimo!

Cosa 
vuoi 
dire? E’ da un 

po’ che sto 
pensando 
di fare la 

veterinaria!Sapevo 
che ti 
piace-
vano i 

cani, ma 
non così 
tanto.

Sapevi 
che a 

casa ho 
15 cani?

Non sono 
sicura di 
volerlo.

46
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Sono molto 
contento di 
riprendere a 
suonare con 

la band.

Sono 
sicura 
che ti 
farà 
bene!

Lavorare in 
banca mi piace, 

ma…sarei 
più felice di 
poter fare 
qualcosa 
che amo 

veramente!

Sono 
certo che 
riuscirai in 
qualsiasi 
cosa tu 
decida di 

fare!
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Grazie 
tanto per il 
tuo aiuto.

Ti devo 
molto, 
Helen.

Credo 
che tu 

sia sulla 
buona 
strada.

Mi piacerebbe 

molto che 

venissi al 

nostro primo 

spettacolo.
...
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Oggi:

so
rr

is
o

Quanto 
vorrei che 

oGGi fosse il 
primo spet-

tacolo… Certo!

Sala 

concerti

Il Sig. Mario si 

occupa delle 

attrezzature 

della band

Tutto a 

posto 

con gli 

strumenti, 

Sig. Mario?

Stanotte 

avremo un 

concerto 

speciale.
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Non ti pre-
occupare, 
Signorina 
Maya, oGGi 
è tutto 

esaurito! 
Sarà una 
serata 

indimenti-
cabile!

Mancano 
ancora 
pochi 

minuti…Il 
pubblico è 
già molto 
eccitato!

Questi 
non mi 
servi-
ranno. 
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Anch’io sento 
quest’eccitazione! 
Non dal di fuori, 

ma anche dentro di 
me. E pensare che 
tempo fa stavo per 
perdere tutto, e 

adesso…

rock’n’roll!

Ciò 
significa 

che è 
venuto il 
momento 

di…  

Sto vivendo un sogno,
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Pericle!

Inizia!
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Lascia 
fare a me, 
Achille…

Tutto tuo, 
Pericle.

Il primo 
grande 
giro di 

chitarra…
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Pericle... Pericle! 
Che prestazione! 
Il tuo sogno è 

diventato realtà!
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Non ci posso 
credere. E’ stato 
tutto un sogno?
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La mia 
pelle…la 
mia pelle è 

guarita!

Mi va di uscire 
e di godermi 
la giornata.

Pericle, 
hai dormito 
molto! E’ 

ora di fare 
colazione.

Era da tanto che 
non dormivo  
così bene…
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Con tutta 
questa 

follia, ho 
finito col 

dimenticare 
le cose che 

mi fanno 
sentire 
bene.

Yeah. Devo 
veramente 

riprendere a 
fare quello 
che mi piace 

fare.

MI SENTO 
SOllEVATA!

Figliolo! 
Mi sembri 
diverso, 
in senso 
buono.
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La mia 
chitarra…
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Sì. La mia 
pelle va molto 
meglio! Esco 

con i miei amici!

Va bene, 
Tesoro! 
Divertiti!

Figliolo, 
stai 

uscendo…
ti sei messo 
l’idratante?

Ho tante cose 
da dire a Helen!
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Eccomi qui...!
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